Bezpieczenstwo i ochrona srodowiska podczas
uprawiania sportow wodnych

Aby sporty wodne byty przyjemne i bezpieczne nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad, ktére
uchronig ciebie i pozostate osoby na akwenie od kontuzji. Dodatkowo warto pamietac o ekologiii ochro-
nie Srodowiska naturalnego. Przeczytaj nasz poradnik i poznaj wtasciwy sposdb zachowania na tonie
natury.

Zasady bezpieczenstwa

Juz podczas planowania wyprawy nalezy zwréci¢ uwage na pewne istotne szczegdty, majace wptyw
na bezpieczenstwo twoje i twojego otoczenia. Aby méc bezstresowo wypoczywaé nad jeziorem, pa-
mietaj o przestrzeganiu tych regut:

Planowanie
/" Skrupulatnie zaplanuj swojg wyprawe przed wyruszeniem w trase.
/' Zdobadz doktadne informacje na temat akwendw, po ktérych zamierzasz ptywac.
v/ Przed wyprawg sprawdz stan todzi lub deski do ptywania oraz catego pozostatego sprzetu.

v/ Zaktadaj kapok i postaraj sie mie¢ je tez dla pozostatych uczestnikéw wyprawy.

Zachowanie na wodzie

/" Ptywajgc zwaz na innych uzytkownikéw akwenu.
Zachowaj odpowiedni odstep od pozostatych osdb.
Zwré¢ uwage na oznaczenia w postaci boi i znakéw informacyjnych.

Unikaj miejsc odgrodzonych lub uznawanych za niebezpieczne.
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W sytuacji zagrozenia zycia, postaraj sie zwrdci¢ na siebie uwage innych poprzez gto$ne na-
wotywanie i machanie obiema rekami.

Zasady pierwszenstwa

/" todzie komercyjne majg zawsze pierwszenstwo przed innymi.

/" Generalna zasada sportéw wodnych gtosi: sita wiatru ma pierwszenstwo przed sitg miesni, a ta
przed napedem motorowym.

v Na wodzie panuje zasada prawej reki (pierwszenstwo majg osoby i todzie nadptywajace z
prawej strony).

~/ Bedac na kursie kolizyjnym, staraj sie zawsze w ramach mozliwosci odbija¢ w prawo.
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Zachowuj odpowiedni dystans podczas wyprzedzania lub wymijania.

~/ Nie zapominaj o tym, ze nie tylko samochodly, ale takze statki i todzie majg tak zwany martwy
punkt.



Ochrona srodowiska a sporty wodne

Aby zachowac¢ dobry stan srodowiska naturalnego naszych akwendw, podczas uprawiania sportow
wodnych zwrd¢ uwage na kilka elementarnych zasad:

Przygotowanie

/" Zdobadz informacje na temat zasad obowigzujgcych na danym akwenie.

v/ Wez ze sobg worek na $miecii przed opuszczeniem danego miejsca spakuj odpadki — nie
zostawiaj ich na tonie natury.

/" Postaraj sie unika¢ plastiku. No$ ze sobg butelki wielorazowego uzytku i pojemniki na zyw-
nosc.

v/ Zwrd¢ uwage na proces wytwarzania produktéw, ktére kupujesz. Zabieraj w podrdz rzeczy,
ktore powstaty sposéb ekologiczny.

/" Uzywaj kremoéw do opalania niezawierajgcych mikroplastiku.

/" Staraj sie naprawiac¢ swoje rzeczy, gdy sie zepsuja, a nie kupowaé nowe.

Zachowanie podczas ptywania
v/ Zachowaj duzy odstep od zwierzat i rzadkich roslin (co najmniej 30 — 50 m).
Nie dokarmiaj zwierzat.
Szanuj srodowisko naturalne i nie zachowuj sie zbyt gtosno.
Bedac na ladzie, staraj sie nie zbliza¢ za bardzo do zarosli i terenéw bagiennych.
Nie wptywaj w wodzie na piasek, zwir i bagna.
Unikaj ptytkich wéd i staraj sie nie ptywac w takich miejscach.
Wchodz do wody i wychodz z niej tylko w wyznaczonych do tego miejscach.

Nie dopusé, aby olej lub inny smar dostat sie do akwenu.
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Jesli chcesz podczas ptywania motoréwka odpocza¢ gdzies na srodku jeziora, to pamietaj, aby
wytgczyc silnik.

Wiecej informacji na temat sportéw wodnych znajdziesz w naszym obszernym poradniku dotyczgcym
dyscyplin uprawianych na réznych akwenach.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/sporty-wodne

