
ZŁOTE ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKUZŁOTE ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU
- BEZPIECZNE FERIE -- BEZPIECZNE FERIE -

Cenne rady:Cenne rady:
ubieraj się ciepło i na tzw „cebulkę”ubieraj się ciepło i na tzw „cebulkę”
pod żadnym pozorem nie wchodź na zamarzniętą rzekę, staw czy jezioro!pod żadnym pozorem nie wchodź na zamarzniętą rzekę, staw czy jezioro!
sporty zimowe uprawiaj pod okiem opiekuna i w miejscach do tego sporty zimowe uprawiaj pod okiem opiekuna i w miejscach do tego 
przeznaczonychprzeznaczonych

Z umiarem na słońcu w górach:Z umiarem na słońcu w górach:
korzystaj z kremów z filtrami ochronnymikorzystaj z kremów z filtrami ochronnymi
używaj nakryć głowy i okularów przeciwsłonecznychużywaj nakryć głowy i okularów przeciwsłonecznych
pij dużo wody najlepiej niegazowanejpij dużo wody najlepiej niegazowanej
pamiętaj słońce w górach opala bardzo mocno!pamiętaj słońce w górach opala bardzo mocno!

Gdy wypoczywasz aktywnie:Gdy wypoczywasz aktywnie:
na miejsce zabawy wybieraj tereny bezpiecznena miejsce zabawy wybieraj tereny bezpieczne
przestrzegaj przepisów drogowych i bądź widoczny – noś odblaskiprzestrzegaj przepisów drogowych i bądź widoczny – noś odblaski
poinformuj członka rodzinny lub opiekuna, gdy zamierzasz się oddalićpoinformuj członka rodzinny lub opiekuna, gdy zamierzasz się oddalić
nie podchodź do obcego zwierzęcia i nie dotykaj gonie podchodź do obcego zwierzęcia i nie dotykaj go

Gdy jesteś w górach lub w lesie: Gdy jesteś w górach lub w lesie: 
sprawdź prognozę pogodysprawdź prognozę pogody
poinformuj kogoś (np. członka rodziny, opiekuna, schronisko) gdzie się poinformuj kogoś (np. członka rodziny, opiekuna, schronisko) gdzie się 
udajeszudajesz
nie schodź ze szlaku i nie oddalaj się od grupynie schodź ze szlaku i nie oddalaj się od grupy
pamiętaj o apteczce i sprawnym telefonie komórkowympamiętaj o apteczce i sprawnym telefonie komórkowym
zaopatrz się w jedzenie i napojezaopatrz się w jedzenie i napoje
sprawdź stopień zagrożenia lawinowego!sprawdź stopień zagrożenia lawinowego!

- 112 - WAŻNE TELEFONY - 986 -- 112 - WAŻNE TELEFONY - 986 -
- GOPR - 985 lub 601 100 300 -- GOPR - 985 lub 601 100 300 -

STRAŻ MIEJSKA ŻYCZY BEZPIECZNYCH i 
WESOŁYCH FERII WSZYSTKIM DZIECIOM

Gdy spędzasz ferie w domu:Gdy spędzasz ferie w domu:
zachowaj podstawowe zasady bezpieczeństwazachowaj podstawowe zasady bezpieczeństwa
ostrożnie obchodź się z urządzeniami elektrycznymi czy też grzewczymiostrożnie obchodź się z urządzeniami elektrycznymi czy też grzewczymi
pamiętaj o podstawowych zasadach higieny w czasie przygotowywania i pamiętaj o podstawowych zasadach higieny w czasie przygotowywania i 
spożywania posiłkówspożywania posiłków
nie otwieraj drzwi czy domofonu nieznanym ci osobomnie otwieraj drzwi czy domofonu nieznanym ci osobom


