ZLOTE ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU
- BEZPIECZNE WAKACJE -

Kilka cennych rad jak bezpiecznie korzystaé z kapieli:

Gdy wypoczywasz aktywnie

bezpieczne kapielisko to takie, ktore jest odpowiednio oznakowane i nadzorowane
nie skacz do wody o nieznanym dnie

stuchaj polecen ratownika i nie hatasuj, aby ratownik ustyszat wotanie o pomoc
innych

zachowaj ostroznos¢ w wodzie i nie przeszkadzaj innym w kapieli

nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu

nie wskakuj gwattownie do wody po diugim opalaniu na stoiicu

nie zasmiecaj miejsca wypoczynku — dbaj o czystosé¢

Z umiarem na storicu
e zbyt dlugie przebywanie na storicu to poparzenie i nawet
udar

korzystaj z kremoéw z filtrami ochronnymi
uzywaj nakry¢ gtowy i okularéw przemwslonecznych

pij duzo wody najlepiej niegazowanej
stonce opala rowniez w wodzie

AR

na miejsce zabawy wybieraj tereny bezpieczne A
przestrzegaj przepiséw drogowych i badz widoczny — nos odblaski

poinformuj cztonka rodzinny lub opiekuna, gdy zamierzasz sie oddali¢

nie podchodz do obcego zwierzecia i nie dotykaj go — pamietaj o pozycji
,»Z20twia”

nie zaprész ognia, a ognhisko otocz kamieniami

gdy rozpalasz grilla lub ognisko zawsze w poblizu miej przygotowang wode
pamietaj o podstawowych zasadach higieny w czasie przygotowywania i
spozywania positkow

Gdy jestes w lesie lub w gérach
e sprawdz prognoze pogody

e poinformuj kogos (np. cztonka rodziny, opiekuna, schronisko) gdzie
sie udajesz

nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

pamietaj o apteczce i sprawnym telefonie komérkowym

zaopatrz sie w jedzenie i napoje

nie zbieraj grzybow jezeli nie jestes pewny

uwazaj na kleszcze i inne insekty — uzywaj odpowiednich preparatéow

112 - WAZNE TELFONY - 986 - ¢
- GOPR - 985 lub 601 100 300 -

STRAZ MIEJSKA ZYCZY BEZPIECZNYCH i
WESOLYCH WAKACJI WSZYSTKIM DZIECIOM
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